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Flaschenpost Newsletter September - Oktober 2025

Liebe Mitglieder, liebe Freunde der DLRG Schwarzenbek,

der Herbst steht vor der Tür – und mit ihm eine Reihe spannender Veranstaltungen, bei
denen wir als DLRG aktiv mitwirken oder teilnehmen. Ob sportlich, gemeinschaftlich oder
einfach nur zum Spaß: Für jeden ist etwas dabei! Wir freuen uns auf eure Teilnahme und
Unterstützung.

Natürlich findet ihr alle Informationen auch auf unserer Website:
https://schwarzenbek.dlrg.de/

Wichtig: Diese Mails gehen unregelmäßig an alle aktiven (im Training
befindlichen) und passiven Mitglieder der DLRG-Jugend (unter 27 Jahren).

Wer diese E-Mails nicht erhalten möchte, kann uns einfach eine kurze Nachricht
an unsere Jugend-E-Mail-Adresse senden – wir nehmen euch dann aus dem
Verteiler.

Eurer DLRG Jugendvorstand

Jumelage-Verbrüderungstreffen in Schwarzenbek
Wann: Samstag, 13.09.2025
Wo: Unter der Brücke in Schwarzenbek

Das Jahr 2025 steht ganz im Zeichen Europas: Schwarzenbek feiert 70 Jahre
Städtepartnerschaft mit einem großen Verbrüderungstreffen. Rund 120 Gäste aus den
Partnerstädten Aubenas (Frankreich), Cesenatico (Italien), Sierre (Schweiz) und
Zelzate (Belgien) werden erwartet. Die Jumelage ist Ausdruck gelebter europäischer
Freundschaft und ein starkes Zeichen für Zusammenhalt über Grenzen hinweg.

Auch wir von der DLRG Schwarzenbek sind mit einem Stand vertreten – kommt
zwischen 14 und 18 Uhr vorbei und sagt Hallo!

Ansprechpartner und Anmeldung unter: jugend@schwarzenbek.dlrg.de

mailto:jugend@schwarzenbek.dlrg.de
https://schwarzenbek.dlrg.de/informieren/downloads/#c1594621
mailto:jugend@schwarzenbek.dlrg.de
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Link für weitere Infos:

Anmeldung und kurze Info per Download

Biathlon der Schützengilde Schwarzenbek – Jetzt anmelden!
Wann: Sonntag, 28.09.2025 / Start 10:00 Uhr
Wo: Schützenpark, Schützenallee 14, 21493 Schwarzenbek

Die Schützengilde Schwarzenbek lädt zum sportlich-spannenden Biathlon ein – eine
Kombination aus Laufen und Schießen mit dem Lasergewehr. Teilnehmen können:

Jugendliche U18
Erwachsene Ü18
Auch gemischte Teams sind ausdrücklich willkommen!

Der Wettbewerb findet im Grünen des Schützenparks statt und bietet eine tolle
Gelegenheit, Teamgeist und Zielgenauigkeit unter Beweis zu stellen.

DLRG-Team gesucht!

Wer hat Lust, im Namen der DLRG Schwarzenbek anzutreten? Meldet euch bis
spätestens 22.09.2025 bei: presse@schwarzenbek.dlrg.de

Link für weitere Infos:

Ausschreibung Sommer-Biathlon

Möllner EulenspiegelSchwimmen – Nachwuchswettkampf mit
Spaßfaktor
Wann: Samstag, 11.10.2025 / Einlass 10:00 Uhr
Wo: Schützenpark, Schützenallee 14, 21493 Schwarzenbek

Die DLRG Mölln lädt zum 16. Möllner EulenspiegelSchwimmen ein – einem liebevoll
gestalteten Nachwuchswettkampf für Kinder der Jahrgänge 2015 und jünger. Ziel ist es,
den Jüngsten den Spaß am Rettungssport und an der Gemeinschaft näherzubringen.

Disziplinen im Dreikampf (Einzelwertung):

AK 6 & 7 (Jg. 2019/2018):
25 m Hindernisschwimmen
25 m Freistil mit Flossen und Gurtretter
25 m Freistil-Beine mit Brett

AK 8–10 (Jg. 2017–2015):
50 m Hindernisschwimmen
50 m Freistil mit Flossen und Gurtretter
25 m Kraul-Beine mit Brett

https://www.schwarzenbek.de/Themen/Jumelage-2025/
mailto:presse@schwarzenbek.dlrg.de
https://schwarzenbeker-schuetzengilde.de/wp-content/uploads/2025/08/Biathlon-Cup-DINA5-v2.pdf
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Alle Teilnehmenden erhalten Urkunden, auch wenn eine Disziplin nicht absolviert wird.

Mannschaftsdisziplinen:

4 × 25 m Rettungsstaffel (gemischte Altersklassen)
Gurtretterstaffeln für AK 6–10 mit altersgerechten Anforderungen

Wenn ihr Interesse habt, dann meldet Euch gleich an:  Anmeldung

Bei Fragen rund um den Wettkampf und Organisation meldet Euch gerne bei

DLRG Jugend Schwarzenbek

Link für weitere Infos:

Ausschreibung DLRG Mölln

Happy Hippo Pokal 2025 – Kindgerechter Wettkampf in Flensburg
Wann: Samstag, 22.11.2025 / Einlass ab 12:00 Uhr
Wo: Campusbad Flensburg, Thomas-Fincke-Straße 19, 24943 Flensburg

Der Happy Hippo Pokal der DLRG-Jugend Flensburg ist ein liebevoll gestalteter
Nachwuchswettkampf für Kinder zwischen 6 und 12 Jahren. Im Vordergrund stehen
Spaß, erste Erfahrungen im Rettungssport und ein freundschaftliches Miteinander –
ganz ohne Leistungsdruck.

Disziplinen nach Altersklassen:

AK 6 & 7 (Jg. 2019/2018):
25 m Hindernisschwimmen
25 m Freistil
25 m Freistilbeine mit Brett

AK 8 & 9 (Jg. 2017/2016):
50 m Hindernisschwimmen
50 m Freistil
25 m Freistilbeine mit Brett

AK 10–12 (Jg. 2015–2013):
50 m Hindernisschwimmen
50 m Freistil
25 m Kraulbeine mit Brett

Besonderheiten:

Keine Disqualifikationen – kindgerechte Regeln
Zuschauertribüne im oberen Bereich des Campusbads
Parken ausschließlich auf dem Sandparkplatz

https://schwarzenbek.dlrg.de/termine-mehr/seminare/lehrgangdetails/moellner-eulenspiegelschwimmen-in-moelln-320449-s/#seminarDetail
mailto:jugend@schwarzenbek.dlrg.de
https://rettungssport.com/wettkampf/16-moellner-eulenspiegelschwimmen-nachwuchswettkampf/
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Wassertemperatur ca. 25 °C, Beckentiefe 4 m, 8 Bahnen à 25 m

Wenn ihr Interesse habt, dann meldet Euch gleich an:  Anmeldung

Bei Fragen rund um den Wettkampf und Organisation meldet Euch gerne bei

DLRG Jugend Schwarzenbek

Link für weitere Infos:

Ausschreibung Schleswig-Flensburg

DLRG Ortsgruppe Schwarzenbek e.V. · Jugend
Hamburger Str. 51 · 21493 Schwarzenbek
E-Mail: jugend(at)schwarzenbek.dlrg.de

https://dlrg.net/veranstaltungen?page=anmeldung&edvnummer=1209008&action=detail&id=320466
mailto:jugend@schwarzenbek.dlrg.de
https://schleswig-flensburg.dlrg-jugend.de/jugend/rettungssport/happy-hippo-pokal-2025/

