HALLO LIEBE DLRG MITGLIEDER,

seit unserer letzten Ausgabe der Flaschenpost ist schon ein
wenig Zeit vergangen. Inzwischen werden die Tage wieder
splrbar kiirzer, das Wetter zeigt sich deutlich unbestandiger
und am Abend rutscht das Thermometer auch schon einmal
unter die 10-Grad-Marke.

Auch dieses Mal haben wir flir euch wieder spannende,
informative und wichtige Themen aus unserem Vereinsleben
zusammengetragen. Von aktuellen Terminen und
organisatorischen Hinweisen bis hin zu Neuigkeiten rund um
unsere DLRG ist wieder einiges dabei.

Wir wiinschen euch viel Spal3 beim Lesen unserer neuen
Flaschenpost!

l DIESE HIGHLIGHTS ERWARTEN EUCH:

AuRerordentliche Mitgliederversammlung

Gemeinsam 100 Jahre Landesverband SH gefeiert

Unser neuer Weg durchs Wasser

Eine neue Gebihrenordnung wurde beschlossen

Eine Sommer voller Vereinsleben

Unser Training wird digitaler

Digitalisierung des Trainingsbetriebs
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AUSSERORDENTLICHE
MITGLIEDERVERSAMMLUNG

Im Mittelpunkt standen Anderungen an unserer Satzung.
Gesetzliche Vorgaben und Anforderungen des DLRG-
Landesverbandes machten vor allem eine prazisere
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Formulierung unseres Vereinszwecks notig, damit unsere
Gemeinniitzigkeit auch kiinftig gesichert ist. Rein formale
Anpassungen, die durch gesetzliche Vorgaben oder
Anforderungen an die Gemeinnutzigkeit erforderlich werden,
kann der Vorstand kiinftig selbst beschlieRen. Die Mitglieder
werden dartiber weiterhin informiert.

Auch Uber unser Fiirsorge- und Schutzkonzept wurde
gesprochen. Dabei gab es Fragen und unterschiedliche
Sichtweisen. Klar ist: Der Schutz von Kindern, Jugendlichen
und allen Mitgliedern liegt uns am Herzen. Das Konzept soll
Sicherheit geben und sensibilisieren — mit Augenmal3 und
ohne vorschnelles Misstrauen.

Der schonste Moment kam zum Schluss: Burkhard Wenzel
und Karl-Heinz Lehmann wurden fiir ihren langjahrigen
Einsatz zu Ehrenmitgliedern der DLRG Schwarzenbek
ernannt. Die Mitgliederversammlung stimmte einstimmig
dafir.

Nach dem offiziellen Teil blieben wir bei einem Imbiss und
vielen Gesprachen noch zusammen. Ein spontan
mitgebrachtes Spiel machte aus , Wir bleiben noch kurz”
schlieBlich einen langen, schonen Abend.

GEMEINSAM 100 JAHRE DLRG
LANDESVERBAND SH GEFEIERT

Ein ganzes Jahrhundert Einsatz fiir die Sicherheit am und im
Wasser: Im Jahr 2026 feierte der DLRG Landesverband
Schleswig-Holstein sein 100-jahriges Bestehen. Dieses
besondere Jubildum wurde am 19. September mit einem
groBen Aktionstag im HANSA-PARK in Sierksdorf gefeiert —
und nattrlich war auch die DLRG Schwarzenbek dabei.

Mehr als 2.200 DLRG-Mitglieder aus ganz Schleswig-Holstein
kamen an diesem Tag zusammen. Schon am Eingang zeigte
sich ein beeindruckendes Bild: Uberall waren die
unterschiedlichen Vereinsfarben und Logos der zahlreichen
Gliederungen zu sehen. Fuir unsere Schwarzenbeker Gruppe
bot der Tag reichlich Gelegenheit, gemeinsam die Attraktionen
des Parks zu erleben, bekannte Gesichter wiederzutreffen und
neue Kontakte innerhalb der DLRG-Familie zu knupfen.

Ein Hohepunkt des Tages war die grof3e Jubilaumsshow am
Nachmittag. Im Rahmen der Veranstaltung wurden vier
Auszeichnungen verliehen. Zu den Gasten gehdrten unter




anderem DLRG-Préasidentin Ute Vogt, Schleswig-Holsteins
Ministerprasident Daniel Glinther und die mehrfache
Paralympics-Siegerin Tanja Scholz.

Zwischen Achterbahnen, Fahrgeschaften und vielen
Begegnungen wurde spurbar, was die DLRG seit 100 Jahren
auszeichnet: Gemeinschaft, ehrenamtliches Engagement und
die gemeinsame Verantwortung fur die Sicherheit im und am
Wasser. Flr uns aus Schwarzenbek war es ein
abwechslungsreicher Tag und eine schone Gelegenheit,
dieses besondere Jubilaum gemeinsam mit DLRG-Mitgliedern
aus dem ganzen Land zu feiern.

Wir gratulierten dem DLRG Landesverband Schleswig-
Holstein herzlich zum 100-jdhrigen Bestehen und blickten auf
einen gelungenen Jubilaumstag zurtick.

UNSER NEUER WEG DURCHS
WASSER

Bisher musste die Seepferdchen-Ausbildung zwei Aufgaben
zugleich erfillen: Die Kinder sollten sich zunachst an das
Wasser gewohnen und gleichzeitig die Grundlagen des
Schwimmens erlernen. Nach dem Seepferdchen fehlte jedoch
haufig ein passender Ubergang in unser reguldres Training.
Dafiir benétigen die Kinder bereits mehr Ausdauer, miissen
langere Strecken ohne Hilfsmittel schwimmen und sich auch
in Riickenlage sicher bewegen kdonnen. Eine eigene
Ubergangsgruppe zwischen Seepferdchen-Kurs und
regularem Training konnten wir aufgrund der begrenzten
Wasserzeiten bislang nicht dauerhaft anbieten.

Deshalb beginnen wir klinftig mit der Seesterngruppe. In
sieben Unterrichtseinheiten lernen die Kinder spielerisch, dem
Wasser zu vertrauen: Gesicht eintauchen, ins Wasser
ausatmen, schweben, gleiten und erste kleine Tauchiibungen
gehoren dazu. Wer die Gruppe erfolgreich abgeschlossen hat,
kann anschlieBend das Seepferdchen-Seminar besuchen. Dort
konzentrieren wir uns auf Beinschlag, Armbewegung,
Koordination, Riickenschwimmen, Tauchen und die Aufgaben
fur das Abzeichen.
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Juniorretter

Das Seepferdchen ist dabei ein Anfang, kein Nachweis fiir
sicheres Schwimmen. Nach dem Seminar beginnt mit

der Ottergruppe unser regulérer Trainingsbetrieb. Die Kinder
arbeiten dort an Technik, Kondition, verschiedenen
Schwimmlagen und langeren Strecken. So wachsen sie Schritt
fiir Schritt in die Anforderungen des Deutschen
Schwimmabzeichens Bronze hinein. Je nach Entwicklung
empfehlen unsere Ausbilderinnen und Ausbilder anschlieRend
die passende nachste Gruppe.

Auch organisatorisch dndert sich etwas: Seestern und
Seepferdchen sind kiinftig Seminare fiir Mitglieder der DLRG
Schwarzenbek. Fiir Teilnehmende ohne Mitgliedschaft
mussten wir bisher Vertrage, Kommunikation und
Abrechnung zusatzlich zu unseren Vereinsablaufen
organisieren. Der Vorstand hat deshalb beschlossen, die
Schwimmausbildungsseminare kiinftig nur fiir Mitglieder
anzubieten.

Ein Platz in der nachsten Trainingsgruppe ist nach einem
Seminar leider nicht automatisch frei. Unsere Wasserflache
bleibt begrenzt, und die Gruppen kdnnen nicht beliebig
wachsen. Es wird also weiterhin Wartelisten geben. Wir
kénnen die Ubergange nun aber besser planen und die Kinder
gezielter vorbereiten. Bei freien Trainingsplatzen haben
Mitglieder Vorrang vor externen Interessenten.

Unser Weg flihrt vom Seestern liber Seepferdchen, Otter,
Schwertfisch und Barrakuda bis zum Juniorretter und
Rettungsschwimmer. Dabei zahlt nicht, wie schnell ein
Abzeichen dazukommt. Die Kinder sollen sicherer werden —
und die Freude am Wasser behalten.

Mitglied der DLRG

Seminare buchen
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| EINE NEUE GEBUHRENORDNUNG
3 WURDE BESCHLOSSEN

Hallen- und Wasserflachen werden teurer. Gleichzeitig
brauchen wir zusatzliche Zeiten im Wasser, um neue
Angebote zu ermdglichen und den stark ausgelasteten
Donnerstag kiinftig zu entlasten.

Mit der neuen Geblihrenordnung verteilen wir die Kosten flir
den Schwimmbetrieb ausgewogener. Bisher wird ein
erheblicher Teil tber die allgemeinen Mitgliedsbeitrage
finanziert. Klinftig sollen die Beitrage aktiver Schwimmerinnen
und Schwimmer starker zur Deckung ihrer Wasserzeiten
beitragen. Auch Preise fiir Abzeichen, Unterlagen und
Ausbildungsmaterial mussten wir neu betrachten.

Hinzu kommt unser neuer Ausbildungs-

weg: Wassergewdhnung und Schwimmausbildung finden
kiinftig getrennt statt. Die Seesterngruppe und das
Seepferdchen bieten wir als buchbare Seminare fiir Mitglieder
an; mit der Ottergruppe beginnt der laufende Trainingsbetrieb.
Diese geanderte Unterrichtsform muss sich auch in der
Gebuhrenordnung wiederfinden. Das gilt ebenso flir
Rettungsschwimmkurse und Abzeichenabnahmen fur
Erwachsene, bei denen Kosten flir Wasserflache, Material und
Ausbildung entstehen.

Wir wissen, dass hohere Geblihren niemanden freuen. Sie
helfen uns aber, die Ausbildung verlasslich zu finanzieren und
auch kiinftig mdglichst vielen Mitgliedern Zeit im Wasser
anzubieten.

Die neue Geblhrenordnung ist unter schwarzenbek.dlrg.de
unter Information / Downloads einzusehen.

EIN SOMMER VOLLER
VEREINSLEBEN

Los ging es mit unserer Wachfreizeit in Scharbeutz-Haffkrug.
Elf Kinder zelteten an der Wache, bauten Sandburgen und
lernten die DLRG abseits des Schwimmtrainings kennen.
Besonders spannend waren die Drohne und eine Bootsfahrt.
Ein bisschen Regen gehorte auch dazu — die gute Laune blieb.
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Bei der 75-Jahr-Feier des Stadtjugendrings

Schwarzenbek waren wir mit einem Angelspiel vertreten. Die
Kinder freuten sich liber ihre Preise, und wir kamen mit vielen
Familien ins Gesprach.

Auch der Jugendfeuerwehr gratulierten wir zum 50-jahrigen
Bestehen. Mit einer kleinen Delegation waren wir bei der Feier
dabei - solche Begegnungen machen das Miteinander der
Vereine und Hilfsorganisationen aus.

Beim Saisonabschluss-Schwimmfest in Biichen wurde
gezeltet, gespielt und nattirlich geschwommen. Unsere Kinder
hatten mit den anderen DLRG-Gliederungen aus dem Kreis ein
tolles Wochenende und brachten sogar einige Medaillen nach
Schwarzenbek mit.




Fast zeitgleich zeigten wir beim Tag des Ehrenamtes auf dem
Schwarzenbeker Marktplatz, was wir machen. Wahrend die
Kinder unser DLRG-Puzzle ausprobierten, informierten sich
viele Eltern liber die Schwimmausbildung.

Meezzeuesnud
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Ein voller Sommer mit vielen schonen Begegnungen. Danke
an alle, die betreut, organisiert und mit angepackt haben!

UNSER TRAINING WIRD DIGITALER

Listen und Klemmbretter bekommen nach und nach
Unterstltzung durch Apps. Mit der Trainer-App kdnnen unsere
Ausbilderinnen und Ausbilder Gruppen verwalten,
Anwesenheiten erfassen und Prifungsleistungen direkt am
Becken dokumentieren.

Fur Mitglieder und Eltern gibt es ,Meine
DLRG” im Apple App Store und bei Google
Playstore. Dort seht ihr anstehende

Trainings und gebuchte Seminare, konnt

Kinder zum Training an- oder abmelden und

erfahrt, wenn sich Zeiten andern oder ein

Termin ausféllt. Die App bietet auBerdem
Informationen und Ubungen zu Schwimmabzeichen und
Baderegeln.

Fur die Nutzung braucht jedes schwimmende Kind einen
eigenen DLRG-Account. Diesen konnt ihr Gber dirg.net
erstellen. Wenn mehrere Kinder in der Familie schwimmen,
lasst sich in der App zwischen ihren Accounts wechseln.
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Eine Anleitung findet ihr Giber den Hinweis auf der Startseite
von schwarzenbek.dIrg.de. Dort steht auch, an wen ihr euch
bei Problemen wenden kénnt.

Die Umstellung wird anfangs sicher etwas Gewdhnung
brauchen. Unser Ziel ist einfach: weniger Papier, weniger
doppelte Arbeit und bessere Informationen fiir alle.

SHORTIES

@ DLRG-Standort in Schwarzenbek: Unser dringender
Bedarf an einem eigenen Standort und mehr
Wasserflache findet inzwischen breite politische
Unterstitzung. Kiinftig machen wir das Thema auch
tber die Presse starker 6ffentlich.

@ DLRG-Kochen: Steht auch noch an, wir suchen noch
den passenden Termin. Mit all den parallelen
Aktivitaten am Wochenende, war es bislang etwas
schwer.

@ Gemeinsam Kekse backen: Bald duftet es bei uns
wieder nach frisch gebackenen Keksen. Wir laden
DLRG-Mitglieder jeden Alters ein, gemeinsam zu
backen und einen schonen Nachmittag zu verbringen.

@ Treffen der Jugend zum Kinobesuch: Auch unsere
Jugend soll wieder einen Tag fiir sich bekommen. Zum
zweiten Mal in diesem Jahr planen wir einen
Jugendtag — diesmal soll es gemeinsam ins Kino
gehen.

@ Entenessen fast ausgebucht: Unser Entenessen war
schon nach wenigen Tagen nahezu ausgebucht. Wir
freuen uns liber das grof3e Interesse!

Schwimmausbildung in Schwarzenbek

Platz ist in der kleinsten Hitte — nur mit dem
Schwimmen wird es schwierig.




