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12. August 2020
Liebe Mitglieder und Freunde der DLRG Schwarzenbek, 
wir wollen mit Eurer Unterstützung unseren Trainingsbetrieb langsam wieder starten. Das 
Corona-Virus ist nicht weg, aber mit Eurer Mithilfe und Einhaltung der Hygiene-Regeln und 
Einschränkungen wollen wir wieder beginnen. Weiterhin müssen wir uns langsam und 
vorsichtig der Normalität annähern. 
Gerade wir, als eine Organisation, die Leben rettet, stehen ganz erheblich in der 
Verantwortung und Fürsorge für unsere Mitglieder, Kursteilnehmer und Mitmenschen.
Nun, nach den Sommerferien, haben wir folgende Entscheidung getroffen:

Trainingsstart in Mölln ab 17.08.2020, erstmal nur montags !

Unsere Einschränkungen / Regeln im Hallenbad:

• Es dürfen nur gesunde, eingeladene TN am Training teilnehmen !
• Die persönlichen Daten der Nutzer mit Namen, Adresse und Telefonnummer 

einschließlich der Nutzungszeit (Datum + Uhrzeit) müssen dem Augustinum zugänglich
gemacht werden. Auf Verlangen werden diese dem zuständigen Gesundheitsamt 
ausgehändigt.

• Die 2 Gruppen triffen sich immer vor dem Eingang, der Fahrstuhl ist gesperrt. Das ist 
die Wechselzone, wir gehen gemeinsam in die Halle. Vor dem Wechsel muss immer 
eine Flächendesinfektion stattfinden der Vorgruppen abgeschlossen sein !

• Die aktuellen Abstandsregeln sowie eine Maskenpflicht sind in der Wechelzone und bis
/ ab der Einzelumkleidekabine einzuhalten

• Die maximal Personenzahl beträgt 20 (max. 12w/ max. 12m), da jeweils nur 12 
nummerierte Einzelumkleiden zur Verfügung stehen. Theoretisch plus 2 Trainer, wenn 
diese quasi in Sportkleidung zur Halle kommen und sich nicht wirklich umziehen 
müssen.

• Aufgrund der aktuellen Verordnung in SH dürfen Gruppen mit bis zu 10 Personen auch
ohne die Abstandsregeln trainieren, das bedeutet für unser Training folgendes: mit 
jeweils 10 Sportler auf Bahn 1+2 & 4+5 - Bahn 3 muss frei bleiben (gesamt 20 Sportler)

• In der gesamten Schwimmhalle gilt eine Einbahnstraßenregelung, Richtungspfeile auf 
dem Boden ( lt. Vorgabe durch das Augustinum)

• Wir, als letzte Trainingsgruppe an dem Tag, brauchen keine Flächendesinfektion nach 
der Traingszeit durchführen, aber zwischendurch müssen wir desinfizieren (z.B. WC's).

• Das Material zur Flächendesinfektion wird grundsätzlich von dem Augustinum gestellt
und auch nur dieses darf verwendet werden.

• Im Hallenbadbereich stehen keine Sitzmöglichkeiten zur Verfügung. Nach dem 
Duschen gehen die TN sofort auf die Doppelbahnen ( Bahn 1+2 & Bahn 4+5 )

• Die Einweisung ist am Mo. 10.08.2020 erfolgt.
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• Wir trainieren in 2 Gruppen:
• Gruppe 1 (Bahn 1&2, Fitschwimmen mit Aqua-Fit-Einlagen (vorerst ohne 

Hilfsmittel) -- max. 10 TN
• Gruppe 2 (Bahn 4&5, Schnell- und Rettungsschwimmer (vorerst ohne 

Hilfsmittel) -- max. 10 TN
• 2 Trainer (nur am Beckenrand)
• 2 Helfer (1x w / 1x m) in eingewiesener Desinfektion !

• Das Föhnen der Haare sowie das Singen ist nicht erlaubt. 
• alle müssen um 21:30 Uhr raus sein => Wechselzone (Maskenpflicht, Abstandsregeln, 

etc.)

bleiben wir alle gesund !

Insgesamt ist das alles ein sehr eng getaktetes Konzept und wir müssen alle auf einander 
Rücksicht nehmen, gerade am Anfang vermutlich die Zeit im Wasser auch ein wenig mehr 
kürzen um die Wechselzeiten mit den Gruppen einzuhalten. Grundsätzlich haben die DLRG 
Mölln nud der MSV das Verfahren aber schon einige Zeit getestet und kommt damit gut 
zurecht.

Wir hoffen auf Eurer Verständnis und Eure Unterstüzung sowie auf die Einhaltung der 
Abstands- und Hygiene-Regeln, nur dann können wir wieder zusammen Schwimmen !

Die Wiederaufnahme erfolgt erst einmal in Mölln, aber die Planung für Reinbek laufen.

Diese Maßnahmen entsprechen den aktuellen Erkenntnissen und Ratschlägen der Experten 
der behördlichen Stellen und unseres DLRG-Landes- bzw. Bundesverbandes.

Wir sind uns bewusst, dass diese Maßnahmen und Empfehlungen sehr weitreichend sind, 
aber wir halten diese in der aktuellen Situation für richtig und notwendig
Wir danken für Euer/Ihr Verständnis und Eure/Ihre Mithilfe.

Für weiterführende Fragen steht wir Euch unter E-Mail info@schwarzenbek.dlrg.de oder Tel.: 
04151 / 7349 (evtl. AB) zur Verfügung.

Sollte es zu Veränderungen der allgemeinen Situation kommen, werden wir Euch 
selbstverständlich zeitnah informieren.

Wir wünschen uns baldig Lockerungen und freuen uns auf ein gesundes Wiedersehen !

Eure DLRG Schwarzenbek – Euer Vorstand       
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